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PREVENCAO ao suicidio e redugdo da violéncia entre criangas e adolescentes,
relativos a repercussdo do episddio na escola de Suzano (SP).

O cenario que temos vivido, expostos pelos noticidrios e até mesmo bem préximos a
nossa realidade, sdo cada vez mais preocupantes no tocante a valorizagdo da vida. Os
indices de suicidio sdo alarmantes e, apesar da estimativa de que ha subnotificacdo em
40% das ocorréncias, os numeros demostram aumento significativo em tempos atuais.
Estima-se que a cada 40 segundos, 1 pessoa morre por suicidio, no mundo, sendo esta
a 42 causa de morte entre pessoas de 15 a 35 anos (dados da Organizacdao Mundial de
Saude). Segundo o Ministério da saude, no Brasil, ocorre uma média diaria de 32
mortes por suicidio, taxa superior as vitimas de AIDS e da maioria dos tipos de cancer.

Em sua maioria, quando alguém pensa em suicidio, ndo esta querendo de fato se
matar e sim desejando acabar com uma profunda dor, onde ndo vé outra saida,
alternativa e/ou n3o se sente escutado, apoiado, compreendido, ndo enxerga mais
perspectivas na vida, perde o sentido. Os nimeros expostos preocupam ainda mais
guando se analisa a faixa etaria que na fase onde deveriam esbanjar vida, adolescentes
e jovens perdem o seu sentido de existir.

Para a prevencdo do suicidio o mais importante é falar/esclarecer de modo ajustado,
sobretudo no tocante a valorizacdo da vida e orientagdo sobre possibilidades. Estimular rodas
de conversas entre adolescentes, jovens, favorecer o didlogo nas familias, escolas, igrejas,
entre outros espagos que estes possam estar, colocar-se a disposi¢cdo do outro que esta em
sofrimento para escutd-lo, valorizar a possibilidade de abertura ao didlogo sobre as emocgdes e
sentimentos, angustias, preocupacdes, afetividade, inclusive em situagdes que possam parecer
pequenas ou de simples resolugdo.

A dor do outro pode até lhe parecer pequena, mas é dor. “Ndo é drama, ndo é para chamar
atencdo, ndo é falta de Deus...” a pessoa que estd em sofrimento emocional, precisa de apoio.
Desde o apoio daqueles que estdo ao redor, familia, amigos, ou até mesmo de um suporte
profissional de saude mental, Psicdlogos e Psiquiatras.



1 - Como os pais podem educar seus filhos de forma a prepara-los a valorizar a vida
(prépria e a dos outros)?

O distanciamento de praticas saudaveis e do didlogo em familia diante da rotina
corrida em funcdo do trabalho, do transito e das demanda de comunicacdo das redes
sociais, os chamados pais digitalmente distraidos, tem provocado uma grande lacuna
na aproximacdo de pais e filhos e distanciado a familia de sua atuacdo efetiva de
formacdo do sujeito e preparacao dos filhos para a vida.

Existe um tempo para cada coisa e no tempo em que estiverem com seus filhos os pais
precisam acompanha-los para além da rotina de comer, dormir, acompanhar/cobrar os
estudos, etc. Tao bdsico e importante quanto a rotina pratica da vida e dos cuidados
com a saude fisica é a atengdo necessaria com a formagao emocional aos cuidados e
desenvolvimento da saude mental. Desenvolver com os filhos atividades em familia,
como por exemplo, estimular Iudico através de brincadeiras, realizar passeios em
espacos abertos (parques, praia), sentar a mesa para uma refei¢do juntos sem a
distracdo da tecnologia, promover espacos de conversas e debates que oportunizem
trocas, esclarecimentos, aproximacgao, sao diferenciais para a formacdo dos filhos e
fortalecimento de vinculos saudaveis na familia.

E importante lembrar que os filhos, sobretudo em idades maiores, n3o est3o alheios
ao mundo, muitas vezes eles sabem antes de seus pais dos acontecimentos desde
saber que um colega esta se automutilando até as noticias de grande repercussao que
chegam em suas redes sociais, pois cada vez mais cedo estdo expostos e imersos na
tecnologia. Subestimar este conhecimento ou fingir que nada tem acontecido como
forma de priva-los pode ser uma perda de oportunidade ao didlogo e uma porta aberta
para problemas sem esclarecimentos e suporte adequado.

2 - Vocé poderia nos falar o que existe de tendéncia mais atual na area de Psicologia
e Saude Mental sobre a formagao da personalidade de uma crianga? Em que idade é
formado o carater de uma pessoa? E na Primeira Infancia? O que dizem os principais
estudos nesta area?

Temos vivido tempos desafiadores, sobretudo no que se refere a liquidez das relagdes
entre as pessoas e do aprofundamento delas em si mesmo. Este tempo liquido e
superficial ndo isenta as relagdes familiares, tampouco a educacdo e coloca todos num
estado de inseguranca e instabilidade, sobretudo no que concerne a salde mental.

Algumas teorias indicam que as fun¢des emocionais iniciam formacdo desde o ventre
materno dando sequencia no desenvolvimento na primeira infancia até os desafios da
adolescéncia, juventude. No Brasil, os estudos indicam que as fungdes neuroldgicas,



sobretudo a critica, ainda estdo em processo de amadurecimento por volta dos 25
anos, justamente o periodo onde decisdes importante sao tomadas

3- Na drea da Saude Mental sdo detectados alguns disturbios classificados como
"transtornos afetivos". Vocé poderia nos explicar como alguns deles surgem (favor
citar alguns nomes dos transtornos) e como a familia, a escola e a igreja poderiam
ajudar a lidar da melhor maneira?

Os transtornos afetivos vém ganhando importancia nas ultimas décadas entre os
diagnosticos de saude mental e sdo caracterizados por patologias nos campos de
alteragdo do humor ou do afeto. A etiologia e fisiopatologia desses transtornos ainda
€ uma questdao muito discutida. Estes transtornos se manifestam no sentido de uma de
uma elacdo ou depressdao, com ou sem ansiedade associada, se apresenta como
modificagdo do nivel global de humor e atividades do individuo e entre as
manifestagdes mais comum estdo a Depressdao e o transtorno bipolar, devendo ser
diagnosticado por um médico Psiquiatra e acompanhado por este especialista e por
Psicdlogo.

Informacdo, acolhimento e encaminhamento a assisténcia adequada sdo as melhoras
forma de apoio a quem sofre com problemas de saude mental, seja para a familia,
escola ou mesmo igreja. Quando estas instituicdes podem trabalhar de maneira
articulada o suporte fica ainda mais forte e efetivo.

4 - Como os pais, a igreja e a escola podem despertar e cultivar nas criangas e
adolescentes os valores altruistas da generosidade, solidariedade, compaixao,
perdao, respeito as diferengas?

5- Que tipos de atividades a familia pode desenvolver com criangas e adolescentes
para cultivar nelas valores altruistas?

Estar perto, acompanhar, ouvir com a devida atengao, instruir e criar um ambiente rico
que favoreca o didlogo e o ambiente acolhedor, serdo sempre aliados a construcdo de
valores sauddveis e da promoc¢do da saude mental individual e coletiva, em qualquer
instituicdo e se estas puderem estar juntas nessa missdo é ainda melhor.

O exercicio de empatia, respeito e solidariedade comeca no seio da familia que é o
primeiro nucleo social para as criancas e devera ser sempre o espac¢o nutritivo destas
questOes até a vida adulta. A familia precisa estar em alerta, entender seu papel
fundamental para formagao de criangas, adolescentes e jovens, buscando apoio e
parcerias necessaria sem contudo terceirizar a funcdo que lhe cabe. O exemplo e o
didlogo continuam sendo os principais aliados, é a partir dai que se ensina de verdade,



se inspira aos filhos a busca de ser pessoas melhores sempre. Em tempos dificeis onde
os valores estdo em contramdo com o mundo, os pais precisam se fortalecer, buscar
orientacdes e atualizacao sobre educacdo, subjetividades e emocdes.

A escola como espago de desenvolvimento e educagao compde este cendrio de modo
ainda mais amplo, pois é onde criangas e adolescentes convivem de modo intenso com
outras pessoas, com realidades, pensamentos e comportamentos diferentes. A
parceria e alinhamento dessas instituicoes fortalece ainda mais o desenvolvimento
humano, social, emocional, para além do cognitivo, do pedagdgico. Competéncias
emocionais e sociais sdo os grandes diferenciais para a formacdo do sujeito e sua
implicagdo na sociedade, desde a vida de estudante até sua inser¢do e éxito no
mercado de trabalho.

A Igreja tras em si aspectos de espiritualidade e religiosidade muito importantes, tanto
para Leigos como para o proprio Clero, que devem auxiliam a promoc¢do da saude
mental, seja da vivéncia em comunidade estimulando um bem estar coletivo, de
partilha e ajuda mutua sobrepondo as diferencas particulares, seja de fortalecimento
espiritual, oracdo e meditacao, reflexdo em misericérdia, esperanca, caridade e vida.
Estar junto e atenta a realidade social e as questdes de saude mental dos seus
membros, tornando-se aberta e acessivel, sendo mais uma rede de esclarecimento e
apoio, a torna atuante e viva, formadora a um chamado esclarecido e ajustado da
religiosidade e da espiritualidade, que contribuem diretamente para a saude mental.

E preciso valorizacdo devida as questdes que envolvem satide mental, sem excessos,
sem preconceitos e sem tabus, o que ainda é muito comum e confuso ainda hoje. Nem
supervalorizar os sentimentos, uma vez que sensac¢des de alegria, tristeza, ansiedade,
medo, entre outros, fazem parte da condicao de existir e é préprio do ser humano.
Nem subvaloriza-los, entendendo que as condigdes emocionais e subjetivas sdo de
carater e manifestacdo individual e o que é comum ou de facil resolucdo a uma pessoa,
pode ser estado de dor e forte sofrimento a outra. Saude mental deve ser tema
discutido, seus cuidados devem ser disponibilizados e buscados como condi¢ao de
qualidade e integridade de vida.



