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5. O PONTO ALTO DO CATECUMENATO
Domingos Ormonde

Do catecumenato batismal vem a inspiragao para o estilo catecumenal. A partir dele, com seus elementos
caracteristicos, € que sdao compostos itinerarios de iniciagdo a vida cristd com os ja batizados. Dois elementos
importantes nesses itinerarios sdo os diferentes tempos de amadurecimento e também as etapas, ou seja, as
trés grandes celebragoes.

Até agora, estudamos o primeiro tempo, o pré-catecumenato (onde acontece o encontro ou reencontro com
Cristo) e a primeira etapa da iniciagdo, ou seja, a Celebracdo de entrada no catecumenato. Estudamos também
o tempo (longo) do catecumenato propriamente dito, que chamamos simplesmente iniciagao a vida crista.
Nesta apostila, focalizamos outra grande importante, a segunda etapa, que encerra o catecumenato e abre o
tempo (breve) que antecede a terceira etapa, a celebracdo dos sacramentos de iniciagao.

Quaresma e vigilia pascal

Relembramos que o catecumenato nao tem uma duracao determinada. Além da graca de Deus, a duracgdo do

catecumenato depende “do plano do prdprio catecumenato, do nimero de catequistas, didconos e sacerdotes,
da colaboracdo de cada catecimeno, das possibilidades de frequentarem a sede do catecumenato e da ajuda

da comunidade local.

De preferéncia, independente de cobrir um ano litirgico ou mais, o itinerario deve ser organizado de tal forma
que o catecumenato seja encerrado na proximidade da quaresma. A Igreja deseja que a quaresma tenha
primazia para a preparacao mais intensa, que o Batismo seja celebrado na vigilia pascal e que no tempo pascal
acontega uma ressonancia da iniciagao crista?.

A quaresma é um tempo especial para a comunidade e para os catecimenos e demais caminhantes. A liturgia
da comunidade comemora o batismo e chama a peniténcia. Na iniciagao a vida crista, além da igual vivéncia
penitencial, ha preparagdo para o Batismo (se houver catecimenos), para o prosseguimento da iniciagao e\ou
renovagao anual das promessas batismais (com os caminhantes). A quaresma renova a todos e dispde para a
celebragdo do mistério pascal, ao qual cada um é associado pelos sacramentos de iniciagao3.

Para reforcar o que foi dito

O que achamos dessa opcao pela quaresma, para o ponto alto do catecumenato?

Para os adultos e jovens, o tempo de preparagao proxima é chamado de tempo de purificagdo e iluminagdo.
Pode ser realizado fora do tempo quaresmal, “em circunstancias excepcionais e por necessidade pastoral”. Sua
duragdo média é de seis a oito semanas*.

Celebracao da eleicao ou inscricao do nome

Quando o itinerario € realizado com jovens e adultos, esta é a celebracao que encerra o tempo de
catecumenato e abre o tempo de preparagao proxima aos sacramentos de iniciagdo. A eleicao diz respeito aos
que vao ser iniciados pelos sacramentos do Batismo, Confirmacdo e Eucaristia. Na mesma celebracdo, embora o
ritual ndo o diga, poderiam ser apresentados os caminhantes que serdao confirmados e admitidos @ Comunhdo
Eucaristica, como também os ja iniciados que fardo a renovacao das promessas batismais.

Habitualmente a Celebragao da eleicdo realiza-se no primeiro domingo da quaresma, em horario distinto da
celebragdo dominical da comunidade. Pode realizar-se também em outro domingo ou durante a semana. A
comunidade é convidada a participar, bem como amigos e familiares, além dos padrinhos, introdutores e
catequistas e ministros ordenados que colaboraram com o catecumenato.

1Cf.RICA20e7.

2 Cf. RICA 8.

3 Cf. RICA 21.

4 Cf. RICA 58 e 139; 52 e 61.




Ritos da eleicdo

Na Celebracao da eleicdo ou inscricao, quem preside pergunta aos padrinhos e madrinhas candidatos ao
Batismo: “ouviram (...) fielmente a Palavra de Deus”, se “estdo vivendo na presenca de Deus” e se tém
“participado da vida e da oragao da comunidade”. Depois a assembleia e os candidatos sdo ouvidos. Quem
preside pede que os catecimenos, entdo, deem os seus nomes.

Apds a inscrigdo, dizendo o nome de cada candidato, quem preside diz com estas ou palavras semelhantes: "...
eu declaro a vocés eleitos para serem iniciados nos sagrados mistérios na proxima vigilia pascal”. Todos dao
gracas a Deus e s3o convidados a rezar pela conversao dos eleitos assim como de quem preside e da
comunidade. Com as maos estendidas sobre os eleitos, quem preside conclui as preces com uma oracao.
Catecimenos e caminhantes sdo despedidos ou permanecem para participarem da Eucaristia.

Verificacao e presidéncia

As etapas, assim como os demais ritos catecumenais, nao sao uma mera formalidade. “Para garantir a
autenticidade do ato”, o ritual fala da necessidade de uma avaliacao do caminho feito pelos candidatos ao
Batismo. Além do que € perguntado no rito, espera-se que tenham “fé esclarecida e firme desejo de receber os
sacramentos da Igreja”. Para isso, antes da celebracdo, sdao ouvidos, além dos catequistas e introdutores, os
padres e didconos envolvidos e também membros da comunidade. Interessante: pode também ser ouvido o
préprio grupo dos catecimenos®. Nessa mesma reunido podem ser confirmado o calendario dos os ritos e
atividades do novo tempo que sera inaugurado.

Como podemos perceber, a eleicdo é de grande importancia no itinerario da iniciacdo crista. Supde, inclusive, a
presidéncia do bispo ou seu representante. Todo o cuidado da Igreja em relagdo aos catecimenos visa a
eleicdo. Ela é o “ponto capital de todo o catecumenato”, a celebracao litdrgica do chamado de Deus através da
Igreja®.

Uma questao é como celebrar como caminhantes ja batizados, tanto com os que estdo no prosseguimento da
iniciagdo, quanto com os ja iniciados sacramentalmente’.

Perguntas para a conversa

1. Quando podemos dizer que uma celebracao foi auténtica?
2. Por que mesmo as etapas e ritos catecumenais devem ser celebrages auténticas?

Tempo de purificagao e iluminagao

A eleicao da comeco ao terceiro tempo do itinerario de iniciacdo a vida crista, destinado a uma preparacao
espiritual mais intensa. O enfoque principal ndo é a catequese e sim a vida interior. Os eleitos sdo exortados “a
seguir o Cristo com maior generosidade”.

Com os adultos e jovens sobretudo, ha duas dimensdes nesse tempo. A purificagao realiza-se pelo exame de
consciéncia e pela peniténcia; a iluminagao “por um conhecimento mais profundo de Cristo” . O tempo, assim,
€ composto por uma série de elementos: vivéncia da quaresma, trés Escrutinios, momentos de oragdo, praticas
conjuntas de caridade e outras possibilidades, além de encontros de preparagao e ressonancia das celebragGes
e, no ultimo dia, ritos de preparacdo imediata.

O primeiro deles, porém, é o incentivo para “viver a quaresma”, entrar em atitude de conversao no cotidiano:
retomada do encontro pessoal e didrio com Cristo mediante a leitura da Palavra e a oragdo, empenho na
caridade e nas agbes que ajudam na mudanga do coraggo... ',

5 Cf. RICA 137 e 41. O ritual ndo cita os introdutores porque supGe que, a essa altura do catecumenato, os introdutores tenham tornando-
se padrinhos ou tenham sido substituido por padrinhos devidamente aprovados: n. 42 e 43. Quanto aos objetivos do catecumenato a serem
verificados nessa revisao: nn. 134 e 23.

6 Cf. RICA 138, 135 e 22.

7 Os itinerarios da CNBB indicam a Celebragdo da Eleicdo para catecimenos e catequizandos, inclusive para os que ja foram iniciados
sacramentalmente. Cf. Comissao episcopal pastoral para a animagao biblico-catequética, ltinerdrio catequético: iniciacdo a vida crista, um
processo de inspiracdo catecumenal, (Brasilia: EdicGes CNBB, 2014).

8 Cf. RICA 6, 25 e 134. Os catecimenos, ou “eleitos” para o Batismo, podem ser chamados também de “co-petentes”, “iluminados” ou por
outras denominagdes mais significativas na regido e cultura (n. 24).

9 Cf. RICA 7 e 25. A iluminagdo plena acontece no Batismo, sacramento da iluminacdo. Nele os nedfitos (novos ou recém-batizados) sdo
“inundados pela luz da fé”, mas podem ser chamados de “iluminados” desde esse tempo quando sdo reconhecidos pela comunidade
eclesial como chamados e escolhidos por Deus para terem suas vidas unidas a de Cristo e receberem o dom do Espirito Santo®.

10 ver no Catecismo da Igreja Catdlica 1434-1438.



Entregas e Escrutinios!!

O tempo de Ultima preparacdo para os sacramentos, assim como de renovacao das promessas do Batismo para
0s ja iniciados, inclui — segundo o RICA - “ritos que completam a preparagao espiritual e catequética dos
eleitos”. Vejam bem o valor dos ritos na iniciacdo a vida crista.

Um dos ritos sao as “entregas”, que também nos vém da tradicdo catecumenal e que supdem sinais de
maturidade por parte dos candidatos: a Entrega do simbolo da fé e Entrega da oracdo do Senhor. No Brasil
foram antecipadas para o tempo do catecumenato com a finalidade de enriquecé-lo e também por causa da
brevidade do tempo que estamos conhecendo. Falaremos melhor delas no encontro de abril.

Os Escrutinios, ritos préprios desse tempo, sdo trés celebracdes penitencias centradas na Palavra de Deus e na
oracao de fortalecimento dos eleitos, com imposi¢cdao das maos, chamada exorcismo. “O que se procura por eles
¢ purificar os espiritos e os coracoes, fortalecer contra as tentacdes, orientar os propositos e estimular
vontades, para que os catecimenos se unam mais estreitamente a Cristo e reavivem seu desejo de amar a
Deus”.

Momentos de oragao

Eis outro elemento. Oracao de verdade, nem jogral nem dinamica. Mas sim um rito que inclui ambiente, atitude
interior e postura externa, estrutura tipica e até mesmo a forma de ser conduzido e igualmente a meditar a
Palavra. Os encontros catequéticos dao lugar a momentos de oragdo onde o catequista pode assumir o
ministério da presidéncia.

Pode ser usado o Oficio Divino das Comunidades (ODC), a versao inculturada da Oracdo da Igreja, a saber:
abertura, recordacgdo da vida e hino, salmo(s), leitura biblica e meditagdo, preces e Pai Nosso, béncdo
catecumanal. O lecionario quaresmal € a grande referéncia, ndo sendo obrigatorio usar as leituras do dia. Assim
como se faz com os evangelhos dominicais, os textos serdo lidos a luz do mistério de Cristo e dos sacramentos
de iniciagdo.

Praticas de caridade e outros

A experiéncia comprova que agradam muito e sdo muito eficazes algumas praticas de caridade realizadas em
comum. Durante toda a iniciacdo s3o muito validas, inclusive podem despertar a consciéncia social.

Outras possibilidades: retiro, jornadas de espiritualidade e “encontros quaresmais”; jejum, esmola e oragao,
grupos de reflexao e execucdo da Campanha da fraternidade, “praticas de reconciliagdo”, realizagao de via
sacra em familia, nos grupos sociais, etc, leitura orante com os evangelhos dos domingos (certamente do ano
“A” da quaresma)*2.

Continuando nossa conversa

Quais desses elementos nos chamaram a atengao?

Encontros de preparacao'?

Junto com os Escrutinios, esses nos parecem o elemento mais importante desse tempo: encontros mistagdgicos
em preparagao aos ritos, ao triduo pascal e, de modo especial, a renovacdo das promessas batismais e aos
sacramentos, seja os de iniciacao, seja o da Reconciliacdo (com os ja batizados). Sem davida, sao
indispensaveis — como a propria expressao indica — a preparagao “proxima” para os sacramentos. Visam dar a
conhecer aos caminhantes o que vai acontecer nas celebragbes para facilitar uma participagao ativa, consciente
e frutuosa'*.

11 Cf, RICA 153, 125, 154. Quanto ao modo de fazer, na catedral de Duque de Caxias, RJ, os Escrutinios sdo realizados em trés noites de
sabado, dentro de um oficio de vigilia, aberto a toda a comunidade local.

12 S50 sugestdes do subsidio da CNBB sobre itinerarios, conforme indicado acima. Entre aspas estdo elementos que precisariam ser
explicados.

13 Estamos nos referindo a preparagdo dos caminhantes para as celebragdes e ndo preparagdo das celebragdes com os caminhantes. Essa
outra preparagdo € muito necessaria e deve acontecer em conjunto com a equipe de liturgia, da qual deve fazer parte também os cantores
e instrumentistas.

14 Ndo estamos falando de participagdo ministerial. No RICA ha uma breve referéncia a esse tipo de preparagdo: falando das celebragoes
dominicais da Palavra na catequese, é dito ai que os cateciimenos devem acostumar-se a uma “participacdo ativa e bem preparada” (n.
107). Orientacdo semelhante e mais desenvolvida pode der encontrada no Ritual da Peniténcia, Apéndice II (Exemplos de celebragbes
penitenciais), 44. Ai aparece a expressao “preparar a celebragdo”, mas tem o sentido de “preparar as criangas”.



Cada encontro podera ter uma folha com os seguintes tdpicos: o desenrolar da celebragdo, o envolvimento dos
catecimenos e caminhantes (movimento, gestos e palavras), indicacdo da atitude interior, cantos que serao
entoados (ao menos os refraos), eventuais aclamagoes, trechos das leituras biblicas. A partir da apresentacdo
de cada parte, o catequista - ou outro membro da comunidade, incluindo os ministros ordenados — explicita o
mistério do rito, ou seja, o que Deus realiza nos caminhantes por meio dele.

Os ritos e celebragdes que deveriam ser preparados: primeiramente a prépria Celebragao de eleicdo, os
Escrutinios, a Reconciliacdo individual, a renovacao das promessas batismais, o Batismo, a Confirmacao e a
Eucaristia. Afinal, estamos no ponto alto do catecumenato e nos aproximamos de seu apice.

Encontros de ressonancia

Estes vdo além da confraternizacdo depois das celebracdes'. Eles tém a finalidade de continuar aquilo que foi
comecado nos encontros de preparacao: a mistagogia das celebracdes e dos sacramentos, agora com mais
profundidade por causa da experiéncia do mistério feita pelos participantes. Na ressonancia, a celebracdo é
retomada através da lembranga de sua sequéncia, seus ritos, com a Palavra proclamada e os cantos. Catequista
e caminhantes, de forma dialogal, buscam falar sobre o mistério expresso e realizado, uma fala na maioria das
vezes metafdrica, mas compreensiva a todos. Busca-se ainda falar da eficacia do rito no participante e suas
consequéncias para a vida crista.

Pelo visto, os encontros de preparacdo e de ressonancia sao uma pratica pedagdgica e espiritual essencial na
iniciacdo a vida crista. Comegam a ser incluidas em alguns subsidios de catequese.

Oracao, recolhimento, jejum e ritos'6

O ritual propGe, antes de tudo, que os eleitos e demais caminhantes facgam do sabado santo um dia de
preparagao pessoal para os sacramentos: “Exortem-se os eleitos a deixar o sabado santo, o quanto possivel,
seus trabalhos habituais, reservar tempo para a oragao e o recolhimento e jejuar na medida de suas forcas”.

Em segundo lugar, o ritual deixa a possibilidade de uma reunido dos eleitos no mesmo dia, pela manha ou no
comeco da tarde. E para essa ocasido sao oferecidos uma liturgia da Palavra e “ritos de preparacdo imediata”: a
recitacdo do simbolo, o “éfeta”, escolha do nome cristdo e uncdo. Estes sao intercalados com leituras biblicas
adequadas, como podemos ver no ritual.

Mais perguntas

1. Encontros de preparacao e ressonancia sd80 mesmo necessarios? Por qué?
2. Alguém conhece algum dos ritos de preparacdo imediata?

IJANEXO: O TEMPO DA ULTIMA PREPARACAO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES|

Para falar desse tempo, agora com os mais novos, nossa referéncia continua sendo o “Rito de iniciagdo de
criangas em idade de catequese”, o quinto capitulo do RICA, onde a iniciacdo das criancas (e adolescentes) “se
faz progressivamente e baseada no proprio grupo catequético”, ou seja, em uma turma mista que redne ja
batizados e catecimenos?’.

Orientagoes'®

O RICA refere-se a esse tempo simplesmente como “Ultimo tempo de preparagdo”, sem mais. E deixa em
aberto sua composicdo, mas confirma a preferéncia pela quaresma, assim como a celebracdo dos sacramentos
na vigilia pascal. A preparagdo proxima pode também acontecer fora da quaresma'®.

15 Como a que ¢é sugerida pelo ritual na primeira etapa do catecumenato: “Apos a celebragdo, os catecimenos, juntamente com os
introdutores, catequistas e outros membros da comunidade, permanegam juntos, para partilhar alegrias e confraternizar”*. Isso acontece
naturalmente a porta da igreja e poderia tornar-se um costume no final dos ritos de transicdo ao longo do catecumenato.

16 Cf. RICA 26, 193-207.

17 CF. RICA 306-369.

18 O subsidio da CNBB ao qual temos feito referéncias nesta apostila, optou por chamar esse tempo de purificacdo e iluminagdo, com as
criancas e adolescentes, conforme no catecumenato dos jovens e adultos, e optou por fazer uma celebracdo adaptada da eleigdo. Oferece
propostas de composicdo...

19 Cf, RICA 310 e 312.



A preparacdo préxima exige, dos catecimenos, “que sua fé e sentimentos ja estejam no ponto requerido para o
Batismo”, e dos demais, a maturidade para serem admitidos ao Sacramento da Reconciliacao e da Eucaristia.
Concordamos que o “itinerario espiritual”, o “crescimento na fé”, nem sempre acompanha o ritmo do programa
de formagao®.

O ritual, como sabemos, recomenda ainda que a celebracdo dos sacramentos de iniciacdo com as criancas
catecimenas seja realizada quando as criangas batizadas, da mesma turma, forem também admitidas aos
sacramentos?!. A avaliacdo dessas condicGes deve ser feita em reunido entre o padre e os catequistas, como
vimos no caso dos jovens e adultos.

Ritos penitenciais??

Com criancas e adolescentes realiza-se a segunda etapa da iniciacdo com um ou dois Ritos penitenciais também
chamados de Escrutinios. Ambos tém a mesma estrutura: depois dos ritos iniciais, leituras e homilia, preces,
(por parte dos ja batizados) manifestacao da fé no Cristo Salvador e do arrependimento, (sobre os
catecimenos) oracdo de fortalecimento (exorcismo), com as maos estendidas e ungdo, despedida ou
permanéncia dos catecimenos, (orientada para os batizados) exortacdo e confissdo dos que vao receber o
sacramento do Perddo pela primeira vez, confissao de outros participantes, canto ou acdo de gragas,
despedida.

Composicdo possivel*

No itinerario organizado pela CNBB para a iniciacao das criancas, diferente do capitulo cinco do RICA, a
segunda etapa da iniciacdo é chamada de “Celebracdo da eleicao”, como faz o RICA com os adultos; também é
sugerida uma “Celebragdo do perdao”, com reconciliacdo sacramental; e sdo oferecidos ainda “eixos tematicos”,
inspirados nos evangelhos dos trés escrutinios do rito dos adultos.

No itinerario dos adolescentes, por sua vez, é proposto no lugar da passagem de um tempo a outro, uma
“Oracdo de admissdo ao(s) sacramento(s)”, dentro de um retiro chamado “Jornada da eleigao”, todo ele
centrado no tema da missao®*.

Composicao necessaria

Os itinerarios acima nos fazem lembrar dois pontos que devemos levar em conta na elaboracdo de itinerarios
diocesanos e comunitarios em vista das criangas e adolescentes. Primeiro: Certamente o tempo em foco ndo
podera ter um carater demasiadamente penitencial nessas faixas etarias. Como é um tempo preparacao
proxima para o Batismo e a Primeira Comunhao, para alguns, e para a primeira Reconciliacdo sacramental,
profissdo de fé e primeira Comunhao, para outros, temos ai motivacdo suficiente para o objetivos da purificacdo
e iluminagao.

Segundo motivo: Os itinerarios devem incluir aquilo que é indispensavel aos sacramentos de iniciacao e
também ao Sacramento da Reconciliagdo: como vimos com os jovens e adultos, encontros de preparagdo de
ressonancia, nao sugeridos neles.

Preparacdo e ressonancia

Aqui cabem trés preparacoes e ressonancias referente aos Ritos penitenciais, a Reconciliacdo individual (a
confissao) e, finalmente, a profissdo de fé, Batismo e primeira Comunhdo Eucaristica, sem falar da preparagdo
dos préprios pais e padrinhos, um desafio para uma catequese que precisa ser mistagdgica.

Terminando a conversa por hoje

Comparando com os jovens e adultos, o que é diferente na iniciagdo de criancas e adolescentes?

20 Cf. RICA 331, 307 e 20.

2L Cf. RICA 310.

22 Cf. RICA 330-342 e

3 (Cf. indicagdo acima.

24 Cf. p. 95. Ambos os itinerarios indicam a possibilidade de celebracdo do batismo e primeira participagdo na comunhdo eucaristica na
vigilia pascal, mas pretendem ser “itinerarios de iniciagdo a vida crista”.



