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3. CATECUMENATO OU CATEQUESE DE INICIACAO A VIDA CRISTA
P. Domingos Ormonde

Na apostila anterior foi apresentada uma forma de exercer o ministério dos introdutores e também foi visto de forma
condensada o encontro ou reencontro com Cristo, chamado pelo ritual de tempo de evangelizagdo ou pré-
catecumenato. O tempo que vem a seguir, com os nao batizados, é chamado de catecumenato e é inaugurado com
uma celebragao de admissdo. Quem desejar, no entanto, ja pode ir conhecendo os ritos dessa celebracdo - seja com
os jovens e adultos, seja com as criancas e adolescentes - ritos que iremos estudar em abril. Nosso tema neste més
€ o catecumenato como modelo de iniciagao a vida crista’.

Comeco da vida crista?

Com os nao batizados, a celebracdo de admissao tem os ritos de adesdo a Cristo, sinal da cruz na fronte e nos
sentidos, ingresso na igreja, proclamagao da Palavra, entrega do livro da Palavra. Essa celebracdo, para eles, é a
primeira etapa da iniciagdo cristd que chegara a sua plenitude nos sacramentos do Batismo, Confirmacdo e Eucaristia.
Tornando-se catecimenos, pela fé ja@ comungam com o mistério pascal e fazem parte da familia de Cristo; devem
“exercitar-se praticamente na vida crista”.

Os jovens e adultos batizados na infancia ou batizados validamente em outra Igreja cristd, por sua vez, numa primeira
celebragao — cujo rito ndo é determinado - “sdo recebidos na comunidade e tomam consciéncia de ser seus membros
por ja possuirem o carater batismal”. O ritual propde que seja formulada uma preparacao a Confirmacao e a
Eucaristia com inspiracdo catecumenal. Sugere, além do andncio do mistério de Cristo, um tempo prolongado de
enraizamento da vida crista.

Para as criancas e adolescentes nao batizados o ritual sugere que participem de uma turma de catequese regular,
formada por criancas batizadas na infancia, e que sejam celebrados com elas as etapas e ritos catecumanais.

Maternidade e enraizamento?

Seja qual for a faixa etaria, o catecumenato batismal e a catequese de iniciagdo sdo um tempo especial de vida crista
auxiliada pela comunidade cristd. No Brasil tem sido usada a expressao iniciacdo a vida cristd. Ambos, n3o batizados e
batizados, sdo assumidos pela Igreja como mae que gera, alimenta, incentiva e cuida dos seus. O catecumenato é
tempo de cuidado pastoral com os catecimenos e com os demais que fazem um caminho de fé.

A imagem do enraizamento também é muito sugestiva; lembra a fase inicial do cultivo em que as novas mudas
necessitam de assisténcia especial. A conversao e a fé dos catecimenos amadurece. Dos ja batizados “a fé infuso no
Batismo deve crescer, chegar a maturidade e enraizar-se profundamente...”.

Itinerario espiritual

Outra imagem para falar do catecumenato é itinerario espiritual ou caminhada pascal. Vale reproduzir o que diz o
ritual*:

“Familiarizados com a pratica da vida crist3, (...) acostumam-se a orar mais facilmente, dar testemunho da fg,
guardar em tudo a esperanca de Cristo, seguir na vida as inspiracdes de Deus e praticar a caridade para com
0 proximo, até a renuincia de si mesmos. Assim formados, ‘os recém-convertidos iniciam o itinerario espiritual
pelo qual, ja comungando pela fé no mistério da morte e ressurreicdo, passam do velho homem para o novo,
que tem sua perfeicdao em Cristo. Esta passagem, que acarreta uma progressiva mudanca de mentalidade e
dos costumes, com suas conseqiéncias sociais, deve manifestar-se e desenvolver-se pouco a pouco durante o
tempo do catecumenato. Sendo o Senhor, em quem cremos, um sinal de contradigdo, ndo é raro que o
convertido faca a experiéncia de rupturas e separacoes, mas também de alegrias que Deus concede sem
medida’ [Ad gentes (AG), n° 14]".

No caminho catecumenal a formagao ndo se limita a catequese, mas inclui pratica da oragdo, testemunho e atitudes.
Por elas fazem a passagem “do velho homem para o novo, que tem sua perfeicao em Cristo”, @ mudanca de
mentalidade e de modo de viver, dentro de sua condigao social, familiar, emocional.

1 RICA 73-97 (adultos), RICA 314-329 (criangas e adolescentes).

2 RICA 18, 19, 296, 301, 307. Lembramos duas consequéncias da nova condicdo dos catecimenos: “Quando se casam, se 0 noivo e a noiva forem
catecimenos, ou apenas um deles e a outra parte ndo foi batizada, sera usado o rito proprio. Se falecerem durante o catecumenato, realizam-se
exéquias cristds” (RICA 18).

3 RICA 18, 98, 296.

4 RICA 19.2.




O ritual resume em quatro os meios para realizar esse tempo, a saber: a catequese, a propria vida, os ritos e a
Palavra nas celebracgOes e, finalmente, o testemunho da vida e profissdo de fé. Vejamos o desmembramento dessas
mediagOes, deixando a catequese por Ultimo para ressaltar algumas delas.

Introdutores e membros da comunidade®

O catequista ndo é o Unico agente da iniciacdo a vida crista. Continua nesse tempo o ministério dos introdutores, que
€ semelhante ao dos padrinhos, como vimos na apostila anterior. Eles e também outros membros da comunidade,
bem entrosados na caminhada, ajudam os caminhantes a viver e amadurecer a fé, sem falar dos padres e diaconos.

Testemunho e caridade®

Na iniciagao a vida crista os caminhantes aprendem a cooperar na “evangelizacao e edificacdo da Igreja”. Nao se trata
de participar necessariamente de alguma atividade da Igreja, menos ainda de uma pastoral, mas sim de cooperar
“pelo testemunho da vida e pela profissao de fé” (RICA 19,4).

Assim como o testemunho, a caridade realiza-se certamente no préprio dia-a-dia do caminhante, 1& onde vive,
trabalha e se diverte. Podem ser formativas acdes conjuntas de contato e solidariedade com os mais pobres da regiao
ou os que vivem em situagao de exclusao ou discriminagao.

Palavra como alimento’

Devemos lembrar que o termo catecumenato tem sua origem no verbo grego katechéin, que significa ressoar, fazer
soar aos ouvidos. Isso nos ajuda a compreender o catecumenato como um tempo de iniciagdo na escuta da Palavra
de Deus e os catecimenos, por sua vez, como 0s que estdo sendo iniciados nessa escuta®.

De modo diferenciado, a Palavra esta no encontro catequético, nas celebracdes préprias da caminhada e na liturgia da
comunidade. Tem as dimensGes de alimento, marca no coragdo, ensinamento pratico, suporte para a oracao,
fundamento para a “mudanca de mentalidade e costumes”, guia para a “intima percepcdo do mistério da salvagao”,
preparagao para a Comunhao eucaristica (RICA 18, 19, 106).

Santificacdo do domingo®

Aprender a guardar o dia do Senhor faz parte da iniciagdo na vida crista. Duas iniciativas pedagdgicos para isso: a
primeira é realizar celebracbes da Palavra de Deus “frequentemente neste dia”, proprias dos caminhantes'?; a
segunda é possibilitar a eles “a participacdo gradativa na primeira parte da missa dominical”, ou seja, na liturgia da
Palavra da comunidade. Vejamos separadamente cada uma delas.

Celebragoes da Palavra'!

As celebracdes com os caminhantes sdo de grande valor nesse tempo, tanto aos domingos quanto no final do
encontro catequético, com uma composicao propria de leituras; sdo apoio para a catequese. Lembra o ritual: “As
celebragGes peculiares da Palavra de Deus terdo sobretudo por finalidade: a) gravar nos corages dos catecimenos o
ensinamento recebido quanto aos mistérios de Cristo e a maneira de viver que dai decorre (...)'%; b) leva-los a
saborear as formas e as vias da oracado; c) introduzi-los pouco a pouco na liturgia de toda a comunidade”.

Participacdo gradativa na liturgia®’

Aqui temos um conceito diferente para nossa pratica usual: participacdo gradativa na liturgia comunitaria, comegando
pela liturgia da Palavra; um tipo de participacdao que ainda estudaremos. Ha um motivo teoldgico para essa
gradatividade: os catecimenos “precisam esperar o Batismo, pelo qual serao agregados ao povo sacerdotal e
delegados para o culto divino”. Ha ainda um motivo pedagdgico: “a fim de se prepararem melhor para a futura
participacdo na Eucaristia”. Tal pratica pode ser aplicada com os ja batizados que se preparam para a Confirmacao e a
Eucaristia.

Exorcismos, béngaos e ungoes'4

Trés ritos para esse tempo, que estudaremos em nosso encontro. As ungdes sao exclusivas para os catecimenos.
Exorcismos e béncaos sdo realizados em favor de todos os caminhantes, tendo uma formulacdo adequado aos nao

5 RICA 19.1.

6 RICA 19.4.

7 RICA 19, 19, 106.

8 J. L. SAEZ. Catecumenato e inspiracdo catecumenal, in: Diciondrio de catequética [S. Paulo: Paulus, 2004], p. 124-133.
9 RICA 107.

10 O ritual ndo fala de uma celebragdo dominical permanente com os catecimenos.

1 RICA 19.1, 100, 105-108,

12 E exemplifica: “o ensinamento proposto pelo Novo Testamento, o perddo das injusticas e das injdrias, o sentido do pecado e da conversdo, os
deveres que os cristdos precisardo exercer no mundo etc.”.

13 RICA 19.3, 301.

14 RICA 109-132, 302 etc.



batizados e batizados. Esses ritos expressam “a acao de Deus nesse processo” e o cuidado da Igreja. As béngaos
podem ser ministradas também pelos catequistas.

Catequese!®

A iniciacdo a vida cristd tem catequese que oferece o alimento da Palavra de Deus - como vimos — e também a
instrucdo na fé, mas com a finalidade de levar os caminhantes “nao sé ao conhecimento dos dogmas e preceitos,
como a intima percepcdo do mistério da salvagdo” que culmina nos sacramentos de iniciagao.

Algumas carateristicas dessa catequese de iniciacdo: “penetrada do espirito evangélico, em harmonia com os ritos e o
calendario litargicos, adaptada aos catecimenos [caminhantes] e, na medida do possivel, enriquecida pelas tradigoes
locais”. Estas e outras caracteristicas veremos melhor na préxima apostila.

Conteudo?®

A catequese de iniciacdo deve ser completa, integral, diz o ritual, o que nao significa que deva ser exaustiva, como
veremos na proxima apostila. O contelido cobre quatro partes, sempre interligadas, distribuidas no projeto de
caminho na fé, de forma organica: 1) a profissdo da fé (o que nds cremos; o mistério cristdo simbolizado no Credo);
2) a celebragdo do mistério cristao (a liturgia, com os sacramentos); 3) a vida em Cristo (a vida crista, na sua
dimensdo pessoal e social, e sua referéncia nos Mandamentos); 4) a oracdo crista (o sentido e as formas de oracdo
pessoal, que tem sua expressao maior no Pai Nosso)'.

Criar um itinerario!8

O ritual fala de itinerario espiritual, como citamos anteriormente. Na linguagem comum, itinerario é o percurso entre
um ponto de partida (origem) e um ponto de chegada (meta final), com lugares de passagem previamente
escolhidos. Com essa comparacdo podemos falar de itinerario(s) de iniciacdo crista, como faz nossa conferéncia
episcopal, oferecendo quatro diferentes itinerarios de iniciacdo a vida crista: dois para adultos, sendo um com
catecimenos e o outro com catequizandos; um para criancas e outro para criangas\adolescentes!®; todos eles com
indicacdo de objetivos, fases, eixos tematicos, celebracdes e atividades formativas.

Cada diocese, apoiada nas sugestdes da conferéncia episcopal, orienta para que as comunidades ou paroquias
elaborarem seus itinerarios, seu projeto de iniciacdo a vida crista, com determinada duracdo e caracteristicas, sempre
levando em consideragao sua realidade.

Culminancia®

Na quinta apostila conheceremos a preparacao proxima para os sacramentos de iniciagdo com os ndo batizados e,
com os batizados, a renovacao das promessas batismais e também, em alguns casos, o Sacramento de Reconciliacdo,
a Confirmagdo e a admissao a Eucaristia.

E agora algo importante para a elaboracdo de um itinerario: de preferéncia, o tempo de iniciacdo deve ter como apice
o ciclo pascal, que inclui os tempos litirgicos da quaresma e da pascoa, com seu centro na vigilia pascal, a celebragdo
anual do mistério pascal de Cristo.

Fase e ritos de transicdo?!

O tempo que estamos apresentando é o tempo mais longo. Ele é subdividido em fases de acordo com os tempos
liturgicos, o itinerario espiritual e também a dinamica cultural ao longo do ano. Nessas fases sao distribuidos os
conteldos da catequese, celebragGes e atividades. A duracdo de cada fase € determinada no planejamento e pode
ser, por exemplo, um més, dois meses ou mais. A passagem de uma fase a outra, pode ser expressa com ritos de
transicdo, a serem determinados no itinerario, realizados no contexto de uma celebragdo da PalavraZ.

Introdutores®

Nesse tempo, os introdutores continuam o seu ministério que € idéntico ao dos padrinhos: “ensinar familiarmente (...)
como praticar o evangelho em sua vida particular e social, auxilia-lo nas dividas e inquietacGes, dar-lhe testemunho

15 RICA 19.1, 48.

16 RICA 7, 18, 19, 48, 98, 99, 106, 297.

17 Os quatro blocos que aparecem no Catecismo da Igreja Catdlica.

18 RICA 7, 20, 21, 49, 50-67, 133, 139. OrientacGes sobre os ja batizados: 295-305; e para as criangas: 310.

19 As orientacGes sugeridas pela Comissdo Episcopal Pastoral para a Animacdo Biblico-catequética, da CNBB, podem ser conhecidas por nds:
“Itinerario catequético: iniciacdo a vida cristd, um processo de inspiracdo catecumenal” [1 ed. Brasilia: CNBB, 1974].

20 Toda a iniciagdo deve ter carater pascal (RICA 8).

21 RICA 18, 19, 53, 65, 98, 103, 105, 125-"192" 302(com os ja batizados). Mesmo falando de ritos anexos ao catecumenato (RICA 7b), o ritual
apenas faz referéncia as uncgGes, entregas e ao “Efeta”.

22 Reunindo “toda a comunidade que colabora na iniciagdo dos catecimenos, a saber, os presbiteros, diaconos, catequistas, introdutores e
padrinhos, amigos e familiares” (105).

23 RICA 42 e 43.



ey /)

cristdo” e, depois da celebracdo dos sacramentos, “velar pelo progresso de sua vida batismal”. Inclusive, o ritual da
preferéncia que o prdprio introdutor venha a ser o padrinho dos que serdo batizados e confirmados.

Padrinhos e madrinhas?

Os padrinhos serdo escolhidos nesse periodo. O ritual orienta que o padrinho seja escolhido ... por seu exemplo,
gualidades e amizade, e delegado pela comunidade crista local com a aprovacdo do sacerdote...”. Ele passara a
exercer seu ministério mais tarde, no tempo de preparagdo proxima.

As orientagOes sdo claras e coerentes, porém dificeis de serem seguidas em nossa realidade, onde padrinhos e
madrinhas sao escolhidos para reforcar os lagos de parentesco e amizade, e nem sempre foram eles proprios iniciados
na fé. A maior colaboragao sera mesmo a dos introdutores.

Voltamos a trocar ideias

a) O que acharam desse modo de fazer iniciagdo a vida crista? O que mais nos chamou a atengao?
b) O modo de nossa comunidade é parecido? Em que é parecido e em que é diferente?

Questdes pastorais

Antes de terminar nossa apostila, colocamos uma questdo pertinente, que brota do tema que estamos tratando e da
pratica pastoral: No caso de haver pouca procura da parte de jovens e adultos, o que fazer? Como fazer numa
pardquia que tenha varias comunidades? E nas grandes pardquias com dezenas de comunidades rurais ou ribeirinhas?
Ou ainda se a comunidade tem dificuldade de catequistas e introdutores, o que pode ser feito?

Caminho intercomunitario®

Uma possibilidade seria pensar em um caminho paroquial de iniciacdo a vida cristd, formando uma equipe de
catequistas das diferentes comunidades, a servigo dos interessados oriundos dos diversos bairros e realidades que
formam a paroquia. No itinerario podem ser previstos momentos comunitarios e momentos paroquiais. O importante
€ que haja introdutores em todas as comunidades e que acompanhem os seus caminhantes.

Caminho interparoquial

Dependendo da realidade urbana e pastoral, outra possibilidade é formar um caminho da cidade, interparoquial. Esse
modelo esta na origem histdrica do catecumenato e parece ser a concepcao atual rito. Importante € seguir as
mesmas orientagoes acima e ter o apoio de todos os parocos envolvidos, talvez com o acompanhamento mais direto
do bispo ou seu representante. Em ambos os casos (caminho paroquial ou urbano) ha um campo fecundo para
didconos realmente comprometidos com a iniciagdo a vida crista.

Caminho com ja iniciados

Outra alternativa é incluir os ja iniciados nesse caminho da fé. Falamos agora de pessoas ja iniciadas
sacramentalmente - inseridas no mistério da fé pelo Batismo, Confirmagdo e Eucaristia — e que, por diversos motivos,
nao tiveram uma iniciagao a vida cristd. Podem ser pessoas que participam de uma comunidade ou movimento
eclesial; podem ser os que estao comecando a participar da vida da Igreja ou retornando a ela depois de um
afastamento. Podem ser aqueles que estao vindo de outra religido ou até mesmo de outra Igreja crista. Podem ser
até pessoas que estdo despontando para algum servigo ou ministério na comunidade, mesmo catequistas?.

Formacao supoe iniciacao

Por sinal, convém lembrar que iniciacdo a vida cristd é anterior a qualquer outra formacao na fé. Pensamos
concretamente na formacdo litlrgica para os participantes da comunidade, assim como para o exercicio dos a
ministério pastorais. Todos esses campos supdem que tenha havido uma adequada iniciagdo a vida cristd. Outra
possibilidade é que cada um deles faca a supléncia de iniciac3o a vida cristd geralmente ndo bem realizada. Todos,
sem distincdo, concorrem nessa direcdo e devem acontecer com estilo catecumenal?’.

24 RICA 8, 42, 43 e 104. “A iniciagdo crista: observacdes preliminares gerais”, 8 -10. Ver também as orientacdes do Cddigo de Direiro Candnico, nn.
872-874.

% Cassiano Floristan, da Espanha, sugere a formag&o de “grupos catecumenais”, com seis a doze catecimenos cada um, para facilitar uma relagdo
espontanea, auténtica e vivencial: C. FLORISTAN, O processo catecumenal, in: Catecumenato: historia e pastoral da iniciacdo [Petropolis: Vozes,
1995], p. 225-229.

% “Quando a fé dos catequistas ainda ndo esta madura, é aconselhavel que eles participem do processo catecumenal para jovens e adultos. Pode
ser aquele ordinario, da prépria comunidade, ou um criado especificamente para eles” (CONGREGAGAO PARA O CLERO, Diretdrio geral da
catequese [Sao Paulo: Loyola-Paulinas, 1998], n. 246b.

27 Ndo esquecamos que para muitas pessoas tal iniciacdo aconteceu de modo informal, no proprio percurso pratico de comunidades, pastorais e
movimentos.



Incluir na pastoral da Confirmacao?

Uma segunda questao. Como s3ao poucos os jovens e adultos que procuram o Batismo ou o prosseguimento da
iniciacdo cristd com a Confirmagdo e a participacdo completa na Eucaristia — como abordamos acima -, ndo € valido
junta-los ao grupo dos crismandos? Em boa parte das comunidades é o que se faz. Cremos que essas pessoas,
mesmo se nao houver diferenca de faixa etaria, saem perdendo por dois motivos: Os crismandos passaram por uma
iniciacdo a vida crista na preparacao para a Comunhdo Eucaristica — por mais limitada que tenha sido -, e tém contato
com a Palavra e os ensinamentos da fé, além de possuirem experiéncia sacramental e vivencial. O itinerario dos
crismandos também deve ser iniciagdo a vida cristd, porém indo além do itinerario dos que estdo comecando no
caminho da fé.

Tém sido buscadas alternativas para os desafios pastorais. Acima vimos trés alternativas de caminho:
intercomunitario, interparoquial e incluindo ja iniciados. Vejamos agora outras trés alternativas.

Caminho com pequeno grupo?8

Na primeira possibilidade, a iniciacao a vida crista tem sua base em um pequeno grupo formado especialmente para
cada pessoa interessada em fazer o caminho da fé. Faz parte dele o catequista e outras dois ou mais representantes
da comunidade dispostos a conviver e partilhar a fé. O catequista ou outra pessoa do grupo faz o papel de introdutor.
Os encontros catequéticos sao sempre realizados em grupo, de forma bem vivencial.

Caminho com introdutor e encontrao?

A segunda alternativa parece bem conhecida. Ndo acontece dentro de um pequeno grupo como a anterior. A iniciacao
a vida cristd tem o introdutor como figura principal, que partilha a vida e a fé, assim como estuda com o caminhante
os temas propostos para cada semana sao fornecidos, em forma de mensagem escrita, pela coordenacado do servico
paroquial, que também organiza um encontro mensal com todos os caminhantes e introdutores para convivéncia,
oracao e aprofundamento de temas.

Caminho duplo convergente

Terceira alternativa. Tenta conciliar iniciagdo a vida cristd e pastoral da Confirmacdo. Esta tem um itinerario com
duplo caminho no comego, unificado mais adiante. Assim: um caminho percorrido pelos que nao tiveram iniciagao
alguma a vida crista, com introdutores, andncio de Cristo, introducao na vida nova, na oragao, na Palavra, na liturgia
e nos ensinamentos da fé; outro caminho — que comeca mais tarde — é feito com os que tiveram iniciacdo eucaristica
e é formulado como seu prosseguimento ou retomada. Em determinado momento, previsto no itinerario, os dois
grupos se uniriam num caminho comum, talvez mais proximo da celebragdo dos sacramentos de iniciacdo°.

Olhando para nossa realidade

a) Nossa paroquia tem dificuldades com a pouca procura, nimero de catequistas, muitas comunidades, grandes
distancias etc?

b) Nossa comunidade (ou paréquia) também junta no grupo da Crisma os jovens e adultos que procuram iniciacao na
vida crista? Percebemos a dificuldade colocada pelo texto?

) Qual a alternativa de caminho de iniciacdo a vida crista mais gostamos?

d) Qual dessas alternativas seria mais viavel para nossa realidade?

Alternativas pastorais

As seis alternativas apresentadas sdao modalidades distintas, mas podem ser entrelagadas entre si e formar novas
modalidades e alternativas. Nao é preciso dizer que todas utilizam os elementos trabalhados nesta apostila e
necessitam da criacao de um itinerario e de um planejamento proprio.

Terminamos por aqui. Nossa quarta apostila vai tentar resumir o que se entende por estilo catecumenal e retomar o
tema da catequese, seu contelido, a metodologia dos encontros catequéticos, as celebragbes da Palavra nesse tempo
e a proposta de participagdo gradativa na liturgia. Como nossas apostilas tém focado os jovens e adultos, precisamos
fazer uma referéncia mais detalhada a iniciagdo a vida cristd com criangas e adolescentes.

28 Tal é a experiéncia de Lion, Franca relatada em: E. ALBERICH & A. BINZ, Formas e modelos de catequese com adultos: panorama internacional
[Sdo Paulo: Salesiana, 2001] p. 27-48. Com cada catecimeno é formado um “grupo de acompanhamento”, composto pelo catequista, o introdutor
(que pode ser o proprio catequista) e pessoas “pertencentes ao ambiente de vida do catecimeno e outras (pertencentes) a comunidade cristd, mas
todas dispostas a caminhar juntas”; podem participar, inclusive, recém-iniciados na fé.

29 Ndo sabemos a extensdo dessa pratica, mas deve ser bem conhecida. Comegou em Campinsas, SP. O subsidio em que ¢ divulgada teve varias
edices: J. A. M. BUSCH, Iniciagdo cristd de adultos hoje. processo vivenciado na pastoral urbana. [5 ed. Sao Paulo: Paulus, 1992].

30 Trés observagdes: 1) O segundo caminho poderia ser a propria “perseveranca” ou o “pré-jovem”. 2) Esta terceira alternativa, recoloca a
problematica das fixas etarias distintas. 3) A alternativa é diferente daquela pratica de fazer catequese (catecumenato) com jovens e adultos e,
depois, simplesmente ajunta-los ao grupo dos crismandos, com dois itinerarios distintos.



